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Compte rendu du Stage d’Arbitrage  

au Dojo de St DOULCHARD  Samedi 04 Février 2023 

Lors de ce 2ème  stage d’Arbitrage et Commission Sportive de la saison 2022/ 2023 nous 
avons été  accueilli au Dojo de St DOULCHARD. Ce stage était suivi de la manifestation 
Benjamins (es), Minime et Cadets (es). Une bonne partie des stagiaires sont restés l’après-
midi pour arbitrer ou officier en tant que Commissaire sportif.  

Deux judokas ceinture noire 1er Dan s’étaient inscrit s pour préparer l’U.V 4 et l’ont terminé 
sur cette manifestation. Il s’agit de Stéphane CAVELIER du J.C VIERZON et de Corentin 
BILLON du J.C St DOULCHARD. Ils ont manifesté leur grand intérêt pour l’Arbitrage et 
envisagent de venir rejoindre l’équipe d’Arbitres du département pour apporter leur aide. Je 
les y encourage vivement et les en remercie par avance. 

   

Un remerciement particulier aux Judokas Cadets et Minimes qui ont participé le matin au 
stage et qui l’après midi ont arbitrés les Benjamins. Grâce à leur aide  la manifestation s’est 
déroulée à la satisfaction générale et à pu se terminer dans les délais.  

Ci-après la liste des participants à la formation Arbitres : 

NOM PRENOM  CLUB NIVEAU Stage le Matin  Arbitrage l'apm 
STRULLOU RONAN BOURGES JUDO F2 OUI OUI 
LAMBERT DENIS BOURGES JUDO F2 NON OUI 

            
NAIT ALAMARA PHILIPPE J.C LA GUERCHE F3 OUI OUI 

KOZAK FRANCOIS J.C LA GUERCHE F1 Formateur C.S OUI 
DECELLE NICOLAS J.C LA GUERCHE STAGIAIRE OUI OUI 

 ANGOUMARE SARAH J.C LA GUERCHE STAGIARE OUI OUI 
MARITAUD XAVIER J.C LA GUERCHE STAGIARE OUI C.S  l’apm 

RIFFET LUCAS  J.C St GERMAIN STAGIARE OUI OUI 

DUBOURG MICHEL J.C VIERZON F4 OUI  OUI 
MECHAIN LAURENT J.C VIERZON ENTRANT OUI  OUI 

FONTENELLE PASCAL J.C VIERZON STAGIAIRE  OUI  OUI 
CAVELIER  STEPHANE J.C VIERZON STAGIAIRE OI OUI + U.V 4  
DAGOURY WILLIAM J.C VIERZON ENTRANT OUI NON 

ABDELMALEK MOHAMED J.C VIERZON ENTRANT OUI OUI  - Benjamins 
LEBON EDDY J.K.C.B F1 OUI C.S  l apm 

WALKER EVANN J.K.C.B STAGIARE OUI NON 
HOUPERT DIEGO J.K.C.B STAGIARE OUI NON 
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GRANCHER MATHEO J.K.C.B STAGIARE OUI NON 
BONDEUX  EMA J.K.C.B ENTRANT OUI  NON 

PAILLET JESSY J.K.C.B ENTRANT OUI OUI 
BENCHEBRA SAMI J.K.C.B STAGIARE OUI C.S  l’apm 

            
BIESZCZAD LUCAS J.C DUN S/ AURON ENTRANT OUI  C.S  l’apm 

            
CHAUVEAU TATIANA J.C SANCERGUOIS STAGIAIRE OUI EXCUSEE 

NOËL  JESSIKA J.C SANCERGUOIS ENTRANTE OUI C.S  l’apm 
            

BOUCHET  LEANDRE J.C LEVETTOIS STAGIARE OUI C.S  l’apm 

BAILLY CHRISTINE  J.C SANCOINS F3 OUI OUI 

BILLON CORENTIN J.C St DOULCHARD STAGIAIRE OUI OUI + U.V 4 
 

Lors de ce deuxième  stage d’Arbitrage qui s’est déroulé dans une excellente ambiance nous 
avons abordé le règlement d’Arbitrage National qui comporte quelques spécificités par 
rapport au règlement F.I.J. Nous avons insisté sur le respect du protocole d’entrée et sortie 
sur la surface de combat, ainsi que le protocole d’ouverture et fermeture d’une surface de 
combat par les 3 arbitres. Nous avons rappelé les nouvelles sanctions notamment l’attache 
des cheveux, le IPPON SEOI NAGE inversé, etc.… Le stage est passé très vite et évidemment 
nous n’avons pas pu aborder tous les points et il nous reste beaucoup de choses à voir. Nous 
espérons néanmoins que ce stage à répondu aux attentes des participants . 

Nous vous donnons rendez-vous pour le prochain stage qui aura lieu le Samedi 04 Mars 
2023 au Dojo de DUN S/ AURON de 10h00 à 12   mise en application l’après-midi sur 
l’animation Mini-poussins et Poussins. Ce stage est rajoutée sur proposition de Nicolas 
KOCH avec l’accord de Laetitia BOLLERY enseignante à DUN S/ AURON afin de permettre 
aux judokas qui préparent leur U.V 4 d’avoir une date supplémentaire.  

Ludovic LEBOURLES va rajouter ce nouveau stage sur l’Extranet Fédéral pour que chacun 
puisse s’inscrire. 

Merci pour leur aide à  Ronan STRULLOU  et  Michel DUBOURG qui sont intervenus pendant 
le stage pour rappeler des points précis ou  susciter des questionnements … 

Point négatif du stage : 

Nous déplorons que rien n’ai été prévu pour la restauration des Arbitres et Commissaires 
Sportifs qui étaient venus pour officier sur cette journée. Il s’agit peut être d’un 
disfonctionnement involontaire au niveau du Comité du CHER de Judo ( le club de St 
DOLCHARD qui nous a accueilli n’y étant pour rien) et cela peut arriver néanmoins il serait 



 
3 

bien que cela ne se reproduise pas. Mais comme les judokas doivent s’adapter en 
permanence, et malgré le peu de temps pour réagir (fin du stage 12h15 pesée des Benjamins 
13h00) Jessika NOËL et Christine BAILLY sont allées chercher des sandwichs et des boissons 
afin que ne passions pas la journée sans manger. Un grand merci à elles… 

Il serait bon également que l’on arrête de se demander qui peut ou ne peut pas bénéficier 
de la collation du midi. Pour moi il me semble que si on œuvre sur la journée complète on 
mérite la collation du midi. Ce moment est également un moment important d’échange 
entre tous. Il permet de lier plus ample connaissance avec les  différents intervenants et à 
certains de franchir le pas et rejoindre les équipes d’Arbitrage et de Commission Sportive. 

Mais cela ne reste que mon avis… 

J’espère que nous nous retrouveront nombreux lors du prochain stage, et j’invite tous les 
participants qui ne l’ont pas encore fait à s’inscrire au calendrier Départemental pour aider à 
la bonne réalisation des manifestations prévues en 2022/2023 dans notre département.  

Si vous n’avez pas de calendrier vous pouvez me contacter  par mail à : 
p.naitalamara@free.fr ou par téléphone (sms) au 06.82.02.58.65  

Je me ferais un plaisir de vous en faire parvenir un. 

Nous comptons sur vous, et rappeler vous pratiquer l’Arbitrage  et/ou la Commission 
Sportive nous enrichit techniquement et humainement … 

 

Dans l’attente de vous revoir, 

Cordialement, 

Le rédacteur du rapport, 

Philippe NAIT ALAMARA, Formateur Arbitrage au CDJA 18 

 

 

 


